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Informacja dla Pacjenta —- WAZEKTOMIA

Wazektomia jest bardzo skuteczng i bezpieczng metoda antykoncepcji dla mezczyzn. Nie kazdy
zdaje sobie sprawe, ze jest to do$¢ popularny zabieg. Kazdego roku w USA wykonuje si¢ nawet pot
miliona zabiegdéw. Szacuje si¢, ze w USA okoto 20% mezczyzn po 35 roku zycia poddato sig
wazektomii. W porownaniu z podwigzaniem jajowodow, wazektomia jest o wiele tatwiejsza, tansza
1 bardziej bezpieczna.

Na czym polega zabieg wazektomii?

Wazektomia polega na przecigciu nasieniowodow. Jest to przewdd, ktory taczy najadrze z
gruczotem krokowym. Jego dtugos¢ to okoto 30 cm 1 wyczu¢ mozna go przez moszng. Przeciecie
nasieniowodow sprawia, ze plemniki nie sg w stanie przedosta¢ si¢ z najadrzy do wzgorka
nasiennego, a co za tym idzie — nie mogg zosta¢ wydalone podczas wytrysku.

Zabieg jest do$¢ prosty, nie trzeba stosowac skalpela ani zaktada¢ szwow. Dzigki temu zmniejszone
zostaje ryzyko powstania krwiaka, zakazenia oraz dolegliwo$ci bolowych. Ponadto czas powrotu do
aktywnosci seksualnej jest bardzo krotki.

Kto wykonuje zabieg w Lifemedica?

Zabieg wykonuje dr n. med. Jerzy Michajlowski, specjalista urolog, FEBU, na codzien pracujacy na
Oddziale Urologii Szpitala St:Géran w Sztokholmie (Szwecja). Dotychczas lekarz wykonal ponad
800 zabiegow.
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Jak przebiega zabieg wazektomii?

Zabieg rozpoczyna si¢ od znieczulenia skory moszny nad nasieniowodem. Kolejnym krokiem jest
przeciecie nasieniowodow, okolo 3 cm od najadrza. Zabiegi wykonujemy tak zwang metoda
,Kanadyjska”. Konce nasieniowodéw ktore biegng do gory do gruczotu krokowego zostaja
zamkniete przy pomocy elektrokoagulacji igtlowej od $rodka. Odcinki dojadrowe pozostawia si¢
otwarte. W wyniku tego dolegliwos$ci bolowe po zabiegu sg mniejsze. Dodatkowo umieszcza si¢
konce nasieniowodow osobno w réznych przedziatach moszny (tzw. przetozenie powigzi). Przez to
ogranicza si¢ mozliwo$¢ ponownego zlgczenia nasieniowodéw do mniej niz 0,5%. Caly zabieg trwa
okoto 30 minut. Odczuwa si¢ najczesciej jedynie dyskomfort w trakcie znieczulenia.

Na zdjeciach mozna zobaczy¢ schemat wazektomii oraz stosowane podczas zabiegu narzg¢dzia.

Kiedy najlepiej wykonywa¢ zabieg?

Wiek nie determinuje jednoznacznie momentu, w ktorym najlepiej jest wykona¢ zabieg. Pod
wzgledem prawodawstwa w Stanach Zjednoczonych wazektomi¢ mozna wykonywac juz po 18.
roku zycia. W Skandynawii jest to mozliwe dopiero po 25. roku zycia. W Polsce nie ma takich
wytycznych wigc podobnie do Skandynawii nie wykonujemy wazektomii u pacjentow ponizej 25
r.z nieposiadajacych dzieci. Nasze doswiadczenie pokazuje, ze mtodsi pacjenci, ktdrzy poddali sie
wazektomii cz¢$ciej zatuja tej decyzji. Dotyczy to przede wszystkim pacjentow przed 25 rokiem
zycia. Nawet w pozostatych przypadkach mamy prawo odméwi¢ wykonania zabiegu, jezeli
stwierdzimy, ze wazektomia mogtaby negatywnie wplynaé na stan psychiczny lub fizyczny



pacjenta. Pod uwagg bierze si¢ przede wszystkim prawdopodobienstwo pojawienia si¢ depresji,
zmiany decyzji po zabiegu, ale tez che¢ pozniejszego posiadania dzieci.

Czy odwrodcenie wazektomii jest mozliwe?

Mozliwe jest cofnigcie skutkdw wazektomii, ale jest to zabieg znacznie bardziej inwazyjny i
kosztowny niz sama wazektomia. Dodatkowo nie ma pewnosci, ze zabieg bedzie skuteczny. O
ponownym przywrdceniu cigglosci nasieniowodow mysli okoto 2% mezczyzn, ktorzy poddali sie
zabiegowi. W znacznej wigkszosci sg to mtodsi pacjenci, ktorzy przed zabiegiem nie mieli dzieci.
Odtworzenie cigglosci nasieniowoddw nazywane jest wazo-wazostomig. To skomplikowany zabieg,
ktory trwa zazwyczaj kilka godzin, wykonuje si¢ go w znieczuleniu og6lnym i niezbedne jest
uzycie mikroskopu.

Skuteczno$¢ zabiegu to okoto 60 — 80%. Wraz z czasem uptywajacym od wykonania wazektomii
skuteczno$¢ zabiegu spada. Po 10-15 latach wynosi juz tylko 25%.

Nawet po zabiegu wazo-wazostomii, ktory zostal przeprowadzony skutecznie, moga wystapic¢
problemy z zaj$ciem w cigze. Bardzo waznym czynnikiem jest tu wiek partnerki.

Dlatego tez po odwrdceniu wazektomii zakonczonym sukcesem, tylko 40 — 70 % pacjentow ma
dzieci. Duze znaczenie ma fakt, ze u wiekszosci pacjentow produkowane sg przeciwciata przeciwko
wlasnym plemnikom. Z tego tez powodu pacjentom, ktdrzy decyduja si¢ na wazektomig¢ zaleca si¢
zamrozenie nasienia, na wypadek konieczno$ci pozaustrojowego zaptodnienia w przypadku checi
posiadania potomstwa w przyszlosci.

Czy wazektomia dziala od razu?

Wazektomia nie dziata od razu. Dopiero po 3 miesigcach mozna wykona¢ badanie ogdlne nasienia,
na podstawie ktorego stwierdzi si¢, czy wazektomia poskutkowata. Uwaza sie, ze w ciagu tych 3
miesi¢cy potrzeba minimum 20 — 30 wytryskow, aby nasieniowody oproznily si¢ z zalegajacych
plemnikéw. Po tym czasie u 80% pacjentdow nie odnotowuje si¢ zawartosci plemnikéw w nasieniu.
Jednak zabieg rowniez mozna uzna¢ za skuteczny w przypadku gdy liczba plemnikow
nieruchomych jest ponizej 100 tysigcy w 1 ml. Jezeli plemnikow jest wciaz za duzo, badania
powtarza si¢ co 6-8 tygodni. Gdy po 6 miesigcach od zabiegu nadal odnotowuje si¢ obecnos$¢
ruchomych plemnikoéw w nasieniu, nalezy zabieg powtorzyc¢.

Pobieranie nasienia do badania (3 miesigce po zabiegu):

e 2 — 3 dni przed badaniem nalezy powstrzymywac si¢ od stosunku, ale okres ten nie moze

by¢ dtuzszy niz 7 dni,

e dwa dni przed badaniem nie mozna spozywac alkoholu,
do badania nalezy uzy¢ jatowego, plastikowego pojemnika, dostepnego w aptece,
probka pobierana jest podczas masturbacji. Uprzednio nalezy umy¢ narzady piciowe,
materiatu nie mozna pobra¢ z prezerwatywy,
materiat musi zosta¢ oddany do laboratorium w ciggu 30 minut. Jezeli go transportujemy,
konieczne jest przechowywanie probki w temperaturze ciala.



Osrodki Badania Nasienia

e Invicta. Gdansk, Gdynia.
https://www.klinikainvicta.pl/nie-moge-zajsc-w-ciaze/diagnostyka-mezczyzny/
e Gameta. Gdynia.
http://gameta.pl/diagnostyka-nieplodnosci/badanie-nasienia/
e Invimed. Gdynia.
https://www.invimed.pl/p/16,badanie-nasienia

Osrodek zamrozenia nasienia:

Invicta. Gdansk, Gdynia.

Jak skuteczna jest wazektomia?

Skutecznos¢ wazektomii wynosi ponad 99%, co czyni z niej najskuteczniejszg metod¢ meskiej
antykoncepcji. Do ponownego polaczenia si¢ nasieniowoddéw dochodzi u 1 na 400 pacjentow
pomimo prawidtowo wykonanego zabiegu. Proces ten nazywamy rekanalizacjg czyli ponownym
potaczeniem nasieniowodow. Dojs¢ do tego moze od kilku miesiecy do kilkunastu lat od zabiegu.
Jednakze nawet w takim przypadku w nasieniu znajduje si¢ o wiele mniej plemnikoéw niz przed

zabiegiem.

Czy wazektomia moze uchronié¢ przed chorobami przenoszonymi droga
plciowa?

Nie, wazektomia nie chroni przed chorobami przenoszonymi droga ptciowa. Przy niestatych
kontaktach seksualnych nalezy stosowaé prezerwatywy.

Czy wazektomia wplywa na zycie seksualne?

Wazektomia nie wptywa na poped seksualny, wytrysk, wzwdd, czy odczuwanie orgazmu. Po
zabiegu nie zmienia si¢ poziom testosteronu. Objeto$¢ nasienia rowniez pozostaje prawie taka
sama, poniewaz plemniki to zaledwie 2 — 5% objgtosci nasienia. Zycie seksualne moze by¢ jeszcze
przyjemniejsze, gdyz znika lgk zwigzany z niechciang cigza.

Czy istnieje zwigzek miedzy wazektomia a nowotworem gruczotu krokowego?

Przeprowadzone badania potwierdzaja, ze wazektomia nie zwigksza ryzyka pojawienia si¢
nowotworu gruczotu krokowego.

Czy wazektomia moze przyczynic si¢ do pojawienia si¢ nowotworow jader?
Nie, wazektomia nie zwigksza ryzyka nowotworu jader.
Czy wazektomia moze spowodowac przepukline?

W trakcie zabiegu nie narusza si¢ powlok jamy brzusznej, a wigc nie ma mozliwosci, aby
wazektomia byla przyczyng przepukliny.



Co nalezy zrobi¢ przed zabiegiem?

LWypehi¢ formularz ze strony internetowej, zawierajacy wywiad rodzinny, chorobowy oraz
dotyczacy przyjmowanych lekow. Nalezy poinformowac lekarza o obecnosci stentow, zastawek
serca, protez naczyniowych lub rozrusznika, a takze poda¢ wszystkie zazywane leki, szczegdlnie
leki przeciwkrzepliwe! Zglo§ ewentualne zakazenia ESBL lub MRSA.

[1Pobierz formularz do wypetnienia przed wykonaniem zabiegu — kliknij

L1Podpisa¢ §wiadoma zgode na zabieg

[LIW dniu zabiegu nalezy na sucho ogoli¢ skore, a takze wzig¢ prysznic, uzywajac zwyklego mydta
lub Zelu pod prysznic. Trzeba doktadnie umy¢ moszng oraz pracie, §ciagajac przy tym napletek.
Nalezy zdja¢ obraczke/ bransoletke/ tancuszek/ piercing.

[INie ma koniecznosci bycia na czczo. W przypadku przyjmowanych na state lekow nalezy przyjac
dawke poranna/potudniowa w zaleznosci od pory zabiegu. Wyjatkiem sg leki przeciwkrzepliwe
ktore nalezy odstawi¢ po konsultacji z lekarzem.

[LIW dniu zabiegu mozna zazy¢ leki uspokajajace.
Jakich lekow nie nalezy przyjmowac przed zabiegiem?

Trzy dni przed zabiegiem nie powinno si¢ zazywac aspiryny, ketoprofenu, ibuprofenu oraz
naproxenu. Warfaryna powinna by¢ odstawiona pig¢ dni przed zabiegiem, dzien przed zabiegiem
powinno si¢ wykona¢ parametry krzepliwosci krwi (INR, APTT). Eliquis, Pradaxa, Xarelto
powinny by¢ odstawione dwa dni przed zabiegiem.

Jakie sg zalecenia po zabiegu wazektomii?

Po zabiegu mozna prowadzi¢ pojazdy, ale lepiej zapewnic sobie transport, gdyz dolegliwosci
bolowe mogg utrudni¢ jazde. Po okoto 1-2 godzinach przestaje dziata¢ znieczulenie, wiec zaraz po
zabiegu mozna przyja¢ Paracetamol 500 mg 2 tabletki.

Przez 72 godziny po zabiegu powinno si¢ nosi¢ majtki uciskowe (lub zwykle slipy), a takze
stosowa¢ zimne oktady na okolice moszny 3 razy na dobe, co zapobiegnie obrzgkowi oraz
zmniejszy dolegliwos$ci bolowe. Suchy opatrunek zaktadany na okolicg rany mozna zdjaé
nastepnego dnia. Wtedy mozna wzig¢ prysznic. Kgpiel mozna przyja¢ dopiero po tygodniu.

Po dwoch dniach mozna tez powroci¢ do lekkiego wysitku fizycznego (dtuzsze spacery). Jednakze
podnoszenie cigzardw/rower/basen/¢wiczenia na sitowni/bieganie mozliwe jest dopiero po siedmiu
dniach. Po siedmiu dniach mozna rowniez wznowi¢ wspoétzycie.

Czy po wazektomii odczuwa si¢ b6l moszny?

Po zabiegu wielu pacjentow odczuwa niewielki bol oraz dyskomfort. Dolegliwo$ci moga
utrzymywac si¢ nawet do 6-8 tygodni a czasami nawet dtuzej. U 1 na 100 pacjentow moze
wystepowac bol przewlekly utrzymujacy si¢ ponad rok.


https://lifemedica.pl/wp-content/uploads/2017/12/zgoda-na-leczenie.pdf
https://lifemedica.pl/wp-content/uploads/2018/04/wazektomia-formularz-pacjenta-lifemedica.pdf

Kiedy mozna powroci¢ do pracy?

Osoby wykonujacy pracg w biurze moga do niej wroci¢ po 1-2 dniach. Pracownicy fizyczni moga
powrdci¢ do pracy po 5 — 7 dniach.

Czy po wazektomii moga pojawic sie powiklania?

Po kazdym zabiegu chirurgicznym moga wystapi¢ powiktania, cho¢ po wazektomii zdarza si¢ to
bardzo rzadko. Pojawi¢ moze si¢ krwawienie/krwiak w okolicy moszny (sine zabarwienie moszny
jest zjawiskiem normalnym po znieczuleniu), zakazenie rany, zapalenie najadrza, granuloma
nasieniowodu (wyczuwalny bolesny guzek) lub przewlekty bol moszny. Krew/brunatne zabarwienie
nasienia wystepuja do 6-8 tyg. po zabiegu i nie nalezy tym si¢ przejmowac.

Kiedy nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza?
Do lekarza nalezy zglosi¢ sie, gdy wystapia takie objawy, jak:

e gorgczka/dreszcze,

e objawy zakazenia uktadu moczowego (czestomocz, parcia naglace, pieczenie/bole podczas
oddawania moczu),

e narastajacy obrzek/powigkszenie oraz bol moszny,

e krwawienie z miejsca naktucia skory moszny.
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